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Pomodori
prezzemolc
parmigiano grati
pangrattato

sale olio aglio

Tagliare a meta i pomodori, in senso orizzontale, e svuotarli dai semi.

Pol mettere in ogni meta un pizzico di sale e capovolgerli in modo che perdano ['acqua.
Preparare un trito di prezzemolo e unirlo al parmigiano grattugiato, un po' di sale e un po' di pangrattato.

Volendo si pud mettere anche un po' di aglio tritato.
Con questo composto riempire [ pomodori e poi metterli in una teglia unta e farli cu%ere &
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